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Ｒ６．８．１発行 

いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏本番を感じるこの頃。体の変化に気を付けつつ暑い夏を 

元気に過ごしていきたいと思います。先日はお忙しいところ保護者会にご参加いただきありがとうございました。 

本格的にプールが始まりました。先月は【必要なルールや決まりを守りながら、プール遊びをする（蹴伸びから

のバタ足）】【時計を見ながら生活の時間を意識して過ごす】をねらいに過ごしてきました。プールが大好きなさくら

組の子どもたちは水が顔にかかる「きゃー」と笑顔を見せたり、ビート板を使って腕を伸ばし、足で強く壁を蹴って

の蹴伸びが少しずつ出来るようになってきました。また友達同士でも水を掛け合うなど楽しそうな姿が見られていま

すが、楽しくなると勝手に水の中に潜る等、ルールを守れなかったりすることもありました。事前に子どもたちと 

一緒に約束事（ルール）をクラス全体で再確認したり、安全に楽しく活動するためにはどうしたらいいのか子どもた

ちと一緒に話し合って考えてきました。子どもからは「話を聞かないで勝手に潜ると溺れちゃう」などの声も聞かれ

るようになってきています。また衣服の着脱や水着の着替えも最初は時間を意識することは少なく、友だちと話しな

がら着替える姿がありました。少しずつですが着替えの時間以外でも片付けや給食など終わるまでの時間を見て、 

少しずつ子どもたちから「あと○○分でおわりだよ」などと時間を意識して参加する姿も見られるようになってきて

います。今後もプール活動等を通してルールを守ることの大切さや時間を意識して守ることをみんなで考えていきた

いと思います。 

お休みでお出かけするご家庭もあると思いますが、登園前日は家でゆっくり過ごし、疲れをとってから登園する 

ようにお願いいたします。 

 

 

 

☆今月のねらい☆   

・身体を使って表現する・リズムに合わせて身体を動かす。 

☆行事・活動予定☆ 

・プール（蹴伸び、バタ足）・体育指導・コオーディネーショントレーニング・誕生会 

・製作（絵具・はさみ・折り紙など） 

８月 さくらぐみだより 

今年もおいしいオクラが沢山、収穫できそうで

す！ 

 

オクラ 

 

 

 

８月生まれのお友達 

 

お誕生日おめでとう♪ 


